
 

 
© 25.3.2015 FEG Illnau-Effretikon feg-connect.ch/predigten 

Und was ist, wenn ich wieder sündige? 
 

                            Unterlagen für Kleingruppen-Vertiefung 
Reihe: Leben in der Fülle                                                                  
Text: Kol 3,1-17 / 1Joh 2,1-2  
Predigt: 28.02.2016 / Daniel Mannale 

                                                    
Diese Unterlagen dienen als Hilfe zur Vertiefung und praktischen Umsetzung der Predigt. Es ist 
nicht nötig, dass ihr alle Punkte besprecht – viel besser ist es in die Tiefe zu gehen und Gott zu uns 
sprechen lassen! Bittet Gott euch im Austausch durch seinen Geist zu führen und zu euren Herzen 
zu reden. 
 
Gebet für Gemeindeanliegen und füreinander 
 
Einstieg: Was hat dich in der Predigt besonders angesprochen?  
 

 

 
Konkrete Abmachungen festhalten: 
Das möchte ich in den kommenden zwei Wochen angehen: 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 

1. Du bist gestorben und auferweckt (Kol 3,1-3) 
 

 Wie gehst du als Kind Gottes mit deinem Versagen um, wenn du sündigst?  
 

Du bekommst als Kind Gottes eine neue Identität. Du stirbst für die Welt und für dein altes Leben und 
bist zu einem neuen Leben mit Gott auferweckt worden. 
 

 Was bedeutet es ganz praktisch, dich als Kind Gottes auf den Himmel auszurichten, bzw. als neuer 
Mensch zu leben?  

 Warum ist es so wichtig, dass wir uns klar sind, was unsere Identität als Kinder Gottes ist? Können 
wir diese verlieren? 

 Warum bleibt der Kampf mit der Sünde bestehen? (selbst Paulus ging es so! => Römer 7,18-20). 
 

2. Jesus ist für alle unsere Sünden gestorben – auch für die Zukünftigen! (1Joh 2,1-2) 
Jesus ist für alle unsere Sünden gestorben. An unserer Identität, d.h. so wie Gott uns sieht ändert das 
nichts. Aber… 
 

 Warum sollen wir trotzdem unsere Sünden bekennen? (1 Joh 1,9) 
 Kann das dazu führen, dass wir nun erst recht sündigen, wenn Gott uns alles vergeben hat? (Siehe 

Römer 6,1-4). 
 

3. Zum Vertiefen: Lernen in der neuen Identität zu leben (Kol 3,5-17) 
 

 Was sagt dieser Text darüber aus, was es heisst in dieser neuen Identität als Kind Gottes zu 
leben? 

 Welche Bereiche deines alten Lebens, die zu dieser Welt gehören, hast du bereits getötet?  
 Welche Bereiche deines alten Lebens, die zu dieser Welt gehören, musst du noch töten? 

 
Kurzanleitung zum Töten des Bösen in unserem Leben (falls dies nicht bekannt sein sollte) 
 
1. Erkenne und sehe dich in der neuen Identität, welche Gott dir geschenkt hat (Heiliger, Jesus Christus wohnt in dir => Schmetterling) 

2. Wenn Versuchung an dich herankommt werde dir bewusst, wer du in Christus bist – ein Kind Gottes! 

3. Lass Jesus, der in dir und durch dich lebt, mit der Versuchung und deiner Schwachheit kämpfen: Überlege dir, wie Jesus mit der konkreten 

Situation umgehen würde – wenn dir das klargeworden ist, dann handle danach, du hast durch den Heiligen Geist die Kraft und Freiheit dazu! 

4. Fliehe vor der Sünde! Versuche nicht die Sünde zu bekämpfen oder zu überwinden. Ziehe dich aus der Gefahrenzone zurück. Wenn du süchtig bist, 

dann versuche das Suchtmittel nicht zu beherrschen, sondern meide sein Einflussbereich und alles, was dir gefährlich werden könnte. 

 
 

4. Lebe das neue Leben! 
 
Lest Kol 3,12-17 

 Lebe ich von dem, was ich tue oder von dem, was ich bin, nämlich ein Kind Gottes 
(Schmetterling)? 

 In welchen Bereichen merkst du, dass du ein neues Leben lebst?  
 
Entfalte dein Lebe weiterhin, dem entsprechend, was du bist – ein Kind Gottes! 
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