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Leben in der Fülle - Christus in mir 
 

                            Unterlagen für Kleingruppen-Vertiefung 
Text:           Gal. 2,20 / Eph. 1, 3 - 4                
Input:       31.01.2016 Cyrill Schneider 

                                                    
Diese Unterlagen dienen als Hilfe zur Vertiefung und praktischen Umsetzung des Inputs. Es ist 
nicht nötig, dass ihr alle Punkte besprecht – viel besser ist es in die Tiefe zu gehen und Gott zu 
uns sprechen lassen! Bittet Gott euch im Austausch durch seinen Geist zu führen und zu euren 
Herzen zu reden. 
 
Gebet für Gemeindeanliegen und füreinander 
 
Einstieg: 
Was ist euch vom Input geblieben? Gab es etwas, wo dich Gott konkret angesprochen hat? 
 

 

 
Konkrete Abmachungen festhalten: 
Das möchte ich in den kommenden zwei Wochen angehen: 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 Womit hast Du Dein Leben schon „gefüllt“, in der Hoffnung, es erfülle? 

 
 Von einer Skala 1-10 (10 das Beste): Wie erfüllt (Glück, Zufriedenheit, Beziehungen) 

würdest Du Dein Leben betrachten? 
 

 Lies Galater 2,20. Was spricht Dich an diesem Vers an? Was beunruhigt Dich vielleicht? 
 

 Lies Epheser 1, 3-5: Mit welchem Ziel wurden wir erschaffen? 
 

 Lies Röm. 6,23: Durch die Sünde sind wir getrennt von Gott. Aber Gott beschenkt uns 
mit Jesus Christus.  Weshalb musste Gott so einen krassen Weg gehen und seinen 
Sohn opfern, damit wir wieder Gemeinschaft haben können mit Gott? 
 

 Gal. 2,20, zeigt, dass Christus in uns lebt, durch den Heiligen Geist. Was hat das für 
(mega coole, positive) Konsequenzen für unser Leben? 
 

 Wo hat der Heilige Geist schon einmal konkret zu Dir gesprochen? 
 

 Was hält Dich persönlich vom Bibellesen oder Beten ab, oder besser, wie kannst Du 
dich für die regelmässig Stille Zeit motivieren? 
 

 Was haltet Ihr davon und wie erlebst Du das? 
 Wer gibt, bekommt 
 Wer verschenkt, wird beschenkt 
 Wer sich aufgibt - findet Erfüllung 
 Wer für Gottes Plan schaut, erlebt in seinem Leben wunderbare Führung 
 
Erlebst Du das? Möchtest Du das erleben? 
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Notizen: 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………………… 
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