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Die Unterlagen für die Kleingruppen dienen als Hilfe zur Vertiefung und praktischen 

Umsetzung der gehörten Predigt. Sie sollen bei der Vorbereitung auf den 
Kleingruppenabend helfen und bieten eine Auswahl. Jeder Gruppenleiter entscheidet 

selbst, welche Punkte er ansprechen möchte. 
 

Gebet/Gebetsgemeinschaft 

 

Austausch in der Gruppe 

Lest Markus 5,25-34 

1. Was hat diese Frau mit mir zu tun? 
1.1. Was bewunderst Du an dieser Frau?  

 
1.2. Die Erkrankung trennt diese Frau von allem, was ihr Leben ausmachte: Von 

Menschen, ihrem gewohnten Umfeld, ihren Aufgaben. Überlegt, was uns 

Menschen voneinander trennt oder uns abhält, unsere Berufung zu leben. Benennt 
„geisliche Tumore“ (zBsp. Stolz. Habgier, Eifersucht usw.)  

 
1.3. Warum sucht die Frau Jesus? – Warum suchst Du seine Nähe? 

 

2. Was hat die Reaktion Jesu mit mir zu tun? 
2.1. Bist Du erstaunt, dass der Plan der Frau „funktioniert“ und sie gesund wird? 

 
2.2. Wird Jesus durch die Berührung „unrein“? Was heisst das für Dich? 

 

2.3. Was heisst es für Dich, dass Jesus mit dieser Frau noch nicht fertig war, als diese 
„ihr“ Ziel erreicht hat? 

 
2.3.1. Gibt es Bereiche, in denen wir Jesus für unsere Ziele einspannen – und er 

noch viel mehr mit uns vorhat? 
 

2.3.2. Wie können wir einander helfen, eine Atmosphäre zu schaffen, in der wir   

          uns nicht verstellen und auch Schwächen ans Licht bringen? 
 

 
3. Was hat die Heilung der Frau mit Dir zu tun? 

3.1. Welche Aufgabe hatten die Zeichen und Wunder damals? Welche heute? 

 
3.2. Inwiefern ist die Heilung der Frau damals auch eine Ermutigung für uns heute? 

 
3.3. Wie gehst Du mit der Spannung um, dass Jesus auch heute noch zeichenhaft heilt, 

aber wir weit häufiger mit der Tatsache leben müssen, dass unser „äusserer 

Mensch zerfällt“? 
 

3.4. Wie erlebst Du es, dass der „innere Mensch“ erneuert wird? 
 
Gebet/Gebetsgemeinschaft/Lobpreis 

 
Notizen: 


