
Führe dein Herz zur Ruhe   
 
Reihe: dein Herz Unterlagen für die Kleingruppen 

Text: 1Joh 3,18-22 
Predigt: 18.10.2020 / Emil Aemisegger 

                                                    
Die Unterlagen für die Kleingruppen dienen als Hilfe zur Vertiefung und praktischen Umsetzung der 
gehörten Predigt. Sie sollen bei der Vorbereitung auf den Kleingruppenabend helfen und bieten 
eine Auswahl. Jeder Gruppenleiter entscheidet selbst, welche Punkte er ansprechen möchte. 
 
Gebet/Gebetsgemeinschaft 
   
Einstieg: 
➢ Was hat dich in der Predigt am stärksten angesprochen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Mit welchen Aussagen hat Gott mich persönlich angesprochen? 
……………………………………………………………………………………………………………... 
 
2. Wie setze ich das Erkannte in den kommenden Wochen um? 
……………………………………………………………………………………………………………... 
 
3. Wer hilft mir dabei? 
……………………………………………………………………………………………………………... 
 
4. Wem und wann werde ich das, was ich dabei erlebt habe, weitergeben? 
……………………………………………………………………………………………………………... 

 

Führe dein Herz zur Ruhe 
 
 
 
Drei Gedanken zum Thema: Führe dein Herz zur Ruhe 
 
 

1. Diskutiere die Rolle des Gewissen  
Lest: Röm 2,15; Apg 24,16; 1Kor 8,12 

➢ Was offenbaren uns diese Texte zum Thema: Gewissen? 
 
 
 

2. Reflektiere deine Strategie mit Selbstanklage umzugehen 
Lest 1Tim 1,19 

➢ Welche der drei Strategien wählst du bevorzugt? 
➢ Wie gehst du sonst mit Selbstanklage um? 

 
 
 

3. Wer aus Gnade lebt, führt sein Herz zur Ruhe 
Lest 1Joh 1,9; Joh 1,16; Röm 5,17.21;  

➢ Was bedeutet «Gott ist grösser» praktisch? 
➢ Wie kann ein Leben aus Gnade unser Herz zur Ruhe bringen? 

 
 
 



 
Gebet/Gebetsgemeinschaft/Lobpreis 
 
 
Notizen: 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
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