
Glaube und Sex   
 
Reihe:   Unterlagen für die Kleingruppen 

Text: Mt 19,1-9 
Predigt: 30.8.2020 / Stefan Kym 

                                                    
Die Unterlagen für die Kleingruppen dienen als Hilfe zur Vertiefung und praktischen Umsetzung der 
gehörten Predigt. Sie sollen bei der Vorbereitung auf den Kleingruppenabend helfen und bieten 
eine Auswahl. Jeder Gruppenleiter entscheidet selbst, welche Punkte er ansprechen möchte. 
 
Gebet/Gebetsgemeinschaft 
   
Einstieg: 
➢ Was hat dich in der Predigt am stärksten angesprochen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Mit welchen Aussagen hat Gott mich persönlich angesprochen? 
……………………………………………………………………………………………………………... 
 
2. Wie setze ich das Erkannte in den kommenden Wochen um? 
……………………………………………………………………………………………………………... 
 
3. Wer hilft mir dabei? 
……………………………………………………………………………………………………………... 
 
4. Wem und wann werde ich das, was ich dabei erlebt habe, weitergeben? 
……………………………………………………………………………………………………………... 

 

Glaube und Sex 
 

➢ Welche Fragen kommen in euch hoch, wenn ihr an das Thema Glaube und Sex denkt? 
 
Sex ist nicht nur einfach Sex – Sex ist Beziehung 

Lest: Mt 19,1-9 
➢ Was offenbart dieser Text über Gottes Vorstellungen zum Thema Sex? 
➢ Was hat Sex mit Gott zu tun? 
➢ Warum sind sexuelle Sünden einschneidender als andere Sünden? Lest 1Kor 6,18-20 
➢ Warum ist eine rechtliche Bindung eine wesentliche Voraussetzung für Sex? 
➢ Aus unterschiedlichen Gründen müssen viele Menschen auf Sex mit einem Gegenüber 

verzichten (Single, homosexuell Empfindende, (Geschäfts-) Reisen, Krankheit usw? Wie 
kann solche Abstinenz gelebt werden? 
 
Für vertraute Kleingruppen drei Zusatzfrage: 

➢ Wie könnt ihr als Ehepaar persönlich mit Sexualität umgehen? 
➢ Was macht ihr bei Versagen? (Pornographie, Fremdgehen …) 
➢ Wie haltet ihr eure Sexualität in der Ehe lebendig und nährt sie, damit es schön bleibt 

und noch schöner wird? 



 
Gebet/Gebetsgemeinschaft/Lobpreis 
 
 
Notizen: 
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