
Sorgen entsorgen   
 
   Unterlagen für die Kleingruppen 

Texte: Mt 6,25-34 / Mt 11,28-30 / 1Ptr 5,6-7 
Predigt: 03.05.2020 / Siegfried Nüesch 

                                                    
Die Unterlagen für die Kleingruppen dienen als Hilfe zur Vertiefung und praktischen Umsetzung der 
gehörten Predigt. Sie sollen bei der Vorbereitung auf den Kleingruppenabend helfen und bieten 
eine Auswahl. Jeder Gruppenleiter entscheidet selbst, welche Punkte er ansprechen möchte. 
 
Gebet/Gebetsgemeinschaft 
   
Einstieg: 

 Was hat dich in der Predigt am stärksten angesprochen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Mit welchen Aussagen hat Gott mich persönlich angesprochen? 

……………………………………………………………………………………………………………... 
 
2. Wie setze ich das Erkannte in den kommenden Wochen um? 
……………………………………………………………………………………………………………... 
 
3. Wer hilft mir dabei? 

……………………………………………………………………………………………………………... 
 
4. Wem und wann werde ich das, was ich dabei erlebt habe, weitergeben? 
……………………………………………………………………………………………………………... 

 

Corona- und andere Sorgen entsorgen 
 
Was macht Angst und Sorgen im Blick auf die Zukunft? Tauscht darüber aus… 
 
Was sagen Jesus und Petrus in den folgenden Texten? 

 
1. Mt 6,25-34 

 Wie bedrohlich waren die Dinge damals, die Jesus hier aufzählt? 
 Wie sollen die Leute mit ihren Sorgen umgehen? 
 Worauf zielt Jesus mit diesem Text? 
 

2. Mt 11,28-30 
 Was lernen wir hier vom Wesen Jesu – wie ist er zu uns? 
 Gelingt es uns mit diesem Vertrauen zu leben – wo sind die Stolpersteine? 

 
3. 1Ptr 5,6-6 

 Wie können wir «Sorgen auf ihn werfen»? 
 Welche Schwierigkeiten gibt es dabei? 
 Was ist das Zeichen echter Demut? 

 
4. Das Prinzip der Sünde und des Glaubens 

Sünde: 
- Mensch «will selber sein wie Gott» - regieren, gross sein, geehrt werden 

  - Er misstraut Gott und will darum die Dinge in den eigenen Händen behalten 
Glauben: 

  - Lässt Gott wieder Gott sein – unterstellt sich ihm demütig 
  - Vertraut Gott, dass er alle Kraft hat und uns total liebt 
 
 
 



 
Gebet/Gebetsgemeinschaft/Lobpreis 
 
 
Notizen: 
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