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Die Unterlagen für die Hauskreise dienen als Hilfe zur Vertiefung und praktischen Umsetzung der 
gehörten Predigt. Sie sollen bei der Vorbereitung auf den Hauskreisabend helfen und bieten eine 
Auswahl. Jeder Hauskreis entscheidet selber, welche Punkte er bearbeiten will. 
 
Gebet/Gebetsgemeinschaft 
   
Einstieg: 

 Am Ende, wenn wir sterben, verliert vieles, was uns jetzt so wichtig scheint, seinen Wert. 
Was bleibt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Konkrete Abmachungen festhalten: 

 Das möchte ich in den kommenden zwei Wochen angehen: 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Gebet/Gebetsgemeinschaft/Lobpreis 
 
 

Lies Mt 16,24-28 
 
1. Ein Jünger will Jesus nachfolgen (V. 24) 

 Willst du Jesus nachfolgen? 
 Hast du dir Kosten und Nutzen der Nachfolge überlegt? 
 Welche Kosten entstehen dir und welchen Nutzen hast du davon ganz konkret? 

 
2. Ein Jünger ist Gottes Plan verpflichtet und nicht seinen eigenen Plänen (V. 24; Lk 22,42-44;  

Mt 16,21-23) 
 Kannst du in allen Bereichen deines Lebens sagen: „Dein Wille geschehe!“ 
 Wo kämpfst du für deine Pläne und gegen Gottes Plan? 
 Hast du schon erlebt, wie ein Engel Gottes dich in einer schwierigen Situation gestärkt hat? 

(Vgl. Lk 22,43) 
 

3. Ein Jünger ist bereit, den Preis zu bezahlen (V. 24) 
 Bist du bereit, das Kreuz auch dich zu nehmen? 
 Was bedeutete es in deinem Alltag konkret, das Kreuz auf dich zu nehmen und den Preis zu 

bezahlen? 
 Falls deine Antwort „nein“ oder „nur manchmal“ lautet: Weshalb bist du nicht 100% bereit 

dazu? 
 

4. Ein Jünger gibt auf, was er nicht behalten kann, um das zu gewinnen, was er nicht verlieren 
kann (V. 25-27) 

 Nachfolge kostet dich alles. Ich kann dir diese Last nicht leichter machen. Ich kann dich nur 
darauf hinweisen, dass das Leben in der Nachfolge Jesus einen derart grossen Gegenwert 
hat, dass es sich lohnt, für Jesus zu sterben. 

 Geht die Verse 25-27 durch und haltet fest, was die Bibel sagt. 



Notizen: 
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