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Achte auf dein Herz 
 

                            Unterlagen für Kleingruppen-Vertiefung 
Text: Spr 4,23                
Input: 6.9.2015/ Stefan Kym 

                                                    
Diese Unterlagen dienen als Hilfe zur Vertiefung und praktischen Umsetzung des Inputs. Es ist 
nicht nötig, dass ihr alle Punkte besprecht – viel besser ist es in die Tiefe zu gehen und Gott zu 
uns sprechen lassen! Bittet Gott euch im Austausch durch seinen Geist zu führen und zu euren 
Herzen zu reden. 
 
Gebet für Gemeindeanliegen und füreinander 
 
Einstieg: 
Was ist euch vom Input geblieben? Gab es etwas, wo dich Gott konkret angesprochen hat? 
 

 

 
Konkrete Abmachungen festhalten: 
Das möchte ich in den kommenden zwei Wochen angehen: 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 

Lest Spr 4,1-4. 20-23 
Wovon lässt du dich leiten?  

 Was beeinflusst dein Herz am stärksten (Zentrum des geistigen und seelischen 
Lebens)? 

 Wie ist die richtige Reihenfolge der Beeinflussung? Gefühle – Wollen – Gedanken – 
Handeln?  

 Lässt du dich von Gefühlen oder von Gottes Wort leiten? 
 
Ein krankes Herz 
Untersuche dein Herz auf die in der Predigt angesprochenen Krankheiten!  
Woran leidest du am ehesten? 
 Das getriebene Herz? (Suche nach Anerkennung am falschen Ort) 
 Das leere Herz? (ausgebrannt und frustriert) 
 Das zerbrochene Herz? (lebt nicht aus der Vergebung, abweisend, hart) 
 Das erkaltete Herz? (cooler Typ, überlegen und doch unsicher) 
 ……. ? 

 
Für ein gesundes Leben brauchen wir ein gesundes Herz. Aus dem gesunden Herzen quillt 
das Leben (Spr 4,23). 
Wie kannst du gesund werden? 

 Mit einem getriebenen Herz? 
 Mit einem leeren Herz? 
 Mit einem zerbrochen Herz? 
 Mit einem erkalteten Herz? 
 Mit einem ……  ? 

Lege den nächsten Schritt fest, den du gehen möchtest, damit dein Herz gesund wird. Gebt 
euch Anteil im nächsten Treffen, was ihr getan und erlebt habt und wie es dann weiter gehen 
soll. 
 
Gute Besserung! 
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