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Die Unterlagen für die Hauskreise dienen als Hilfe zur Vertiefung und praktischen Umsetzung der gehörten 
Predigt. Sie sollen bei der Vorbereitung auf den Hauskreisabend helfen und bieten eine Auswahl. Jeder 
Hauskreis entscheidet selber, welche Punkte er bearbeiten will. 
 
Gebet/Gebetsgemeinschaft 
  
Einstieg: 
 

 Was hast du mit Gott seit dem letzten Hauskreis erlebt? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Konkrete Abmachungen festhalten: 

 Das möchte ich in den kommenden zwei Wochen angehen: 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Gebet/Gebetsgemeinschaft/Lobpreis 

1. Binde den Gürtel der Wahrheit um (V. 14a) 

 Was ist die Wahrheit? Lies Joh 14,6! Lebst du wahr vor Jesus und vor Menschen? Jetzt wäre 
Gelegenheit auszupacken, denn das Wahrwerden vor Gott ist die Voraussetzung für 
siegreichen Kampf! 

 
2. Lege den Panzer der Gerechtigkeit an (V. 14b) 

 Was ist Gerechtigkeit? Lies 1 Kor 1,30!  Hast du manchmal Zweifel, ob du vor Gott genügst? 
Wenn ja, wie kannst du solchen Zweifeln begegnen? Was/wer ist die Antwort? 
 

3. Trage die Schuhe des Evangeliums des Friedens (V. 15) 
 Beachte: Hier geht es nicht um Sportschuhe, welche freiwillig in der Freizeit getragen werden 

können, sondern um Kampfschuhe im Krieg!  
Erzählt einander E-Geschichten. E-Geschichten sind Erlebnisse die ihr hattet, bei denen ihr 
jemandem als Zeuge für Jesus dienen konntet. Z.B. ein Liebesdienst an einem Mitmenschen; 
ein Gespräch über Glaubensfragen; ein Gebet für einen Mitmenschen; wie du jemanden in 
den Gottesdienst eingeladen hast usw. usw. 
 

4. Ergreife den Schild des Glaubens (V. 16) 

 Lies Hebr 4,12 und gehe das Blatt „Gott hat eine positive, wahre Antwort“ [siehe Rückseite] 
durch. Welche Aussage hilft dir besonders? 
 

5. Setze den Helm der Rettung auf (V. 17) 

 Erzähle von Erfahrungen, die du nicht einordnen und verstehen kannst. Wie hilft dir der 
Glaube an Jesus Christus dies zu ertragen?  
 

6. Ergreife das Schwert (V. 18) 

 Bist du ein geübter „Wort-Gottes-Schwertkämpfer“? Wie könntest du deine Fähigkeiten 
steigern und verbessern? – Tu es! 

 
Zum Schluss noch etwas zum Nachdenken: „Wie oft hast du dich schon über andere entrüstet? 
Könnte es sein, dass du ent – rüstet, sprich: ohne Rüstung warst und deshalb so empfindlich reagiert 

hast?“ (Ernst Modersohn) 


