
 

 

Frisches Wasser – «Be Free»  
 
Reihe: Leben in der Fülle Unterlagen für die CP Kleingruppgen 

Text: Gal 5,1-6 
Predigt: 25.09.2016/Daniel Mannale 

                                                    
Die Unterlagen für die Hauskreise dienen als Hilfe zur Vertiefung und praktischen Umsetzung der 
gehörten Predigt. Sie sollen bei der Vorbereitung auf den Hauskreisabend helfen und bieten eine 
Auswahl. Jeder Hauskreisleiter entscheidet selber, welche Punkte er anwenden möchte. 
 
Gebet/Gebetsgemeinschaft 
   
Einstieg: 
 Was verstehst du unter Gesetzlichkeit, was ist für dich Freiheit? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Konkrete Abmachungen festhalten: 

 Das möchte ich in den kommenden zwei Wochen angehen: 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
Gebet/Gebetsgemeinschaft/Lobpreis 

Lebe in Freiheit! 
 
 Lest Gal 5,1-6 und haltet zuerst fest: Was sagt der Text alles aus? 

 
Zur Freiheit berufen 
 
 Glaubst du, dass du zur Freiheit berufen bist? Begründe 
 Was bedeutet es für dich, in Freiheit zu leben? 
 Bist du manchmal versucht, Gottes Gesetz zu übertreten? Falls ja, in welchen Bereichen und 

warum? 
 Lest Röm 6,1-2.15: Was sagt Paulus zum Leben in der Freiheit und dem Gesetzt? Formuliere 

seine Aussagen in eigenen Worten. 
 
 
Gott ist gut, so auch seine Gesetze 
 
 Wenn du ein Gesetz Gottes wissentlich übergehst, dann ist das ein Ausdruck von Misstrauen. Du 

misstraust Gott, dass alles, was von ihm kommt, absolut gut ist. Gibt es Bereiche in deinem 
Leben, in denen du Gott nicht vertraust? Welche? Und warum misstraust du Gott? 
 

 Lest die folgenden 7 Anwendungen (Rückseite) durch. Wähle dir eine Anwendung aus, in der 
du in den nächsten zwei Wochen einen Anfang zur Veränderung machen möchtest. Teilt euch 
mit, was ihr vorhabt. Erzählt euch in zwei Wochen wie es euch ergangen ist. 

 



 

 

 
Notizen: 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
........................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................................ 
 
............................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
7 Anwendungen 
 

1. Lerne Gott durch die Bibel immer besser kennen, damit du von Gott überzeugt bist. Wenn du 
erkennst, dass er gut und gerecht ist, dann willst du sein Gesetz halten. 
 

2. In dir lebt der Heilige Geist, der dir die Kraft gibt nach Gottes Gesetz zu leben. Nicht weil das für 
dein Heil notwendig wäre, sondern weil es für Gottes Reich, deinen Nächsten und dich das Beste ist. 

 
3. Wenn du nicht alles im Gesetz verstehst und gewisse Sünden dir vordergründig verlockend 

erscheinen, sei Gott gehorsam. Gott ist absolut gut, gerecht und heilig. 
 

4. Lerne Gottes Wille im Gesetz immer besser kennen. 
 

5. Da wo du das Gesetz übertrittst hast du Jesus Christus als Führsprecher. Zu ihm darfst du immer 
wieder kommen und Vergebung in Anspruch nehmen und seine Gnade erfahren. 

 
6. Breche mit Sünden, die du aus irgendwelchen Gründen in deinem Leben zulässt. Sie machen 

dich und deine Beziehungen zum Nächsten und zu Gott kaputt. Komme zur Quelle des Lebens. 
Jesus Christus, er ist der, der unsere Bedürfnisse wirklich stillen kann. Seine Weisungen in der 
ganzen Bibel zeigen uns, wie ein Leben aussieht das gelingt. Auf diesem Weg, dem Weg der 
Heiligung, sind wir alle am Lernen. Lasst uns das auf der Grundlage des Evangeliums, der Guten 
Nachricht tun, und nicht aus Gesetzlichkeit. 

 
7. Konzentriere dich auf Gott, wer er ist und was er tut! Lege den Schwerpunkt nicht auf die Verbote. 

Alles was dir scheinbar verboten ist, weckt Begierde und damit die Sünde. Verbiete einem Teenager 
etwas und er wird genau das tun wollen. Zeige einem Teenager wie das Leben mit Gott aussieht und 
er wird meistens begeistert sein! 


