Kraftvoll beten

Reihe: Kraftvoll leben im Heiligen Geist Unterlagen fiir die Hauskreise
Text: Apg 4, 23-31
Predigt: 26.02.2017 / Stefan Kym

Die Unterlagen fir die Hauskreise dienen als Hilfe zur Vertiefung und praktischen Umsetzung der
gehorten Predigt. Sie sollen bei der Vorbereitung auf den Hauskreisabend helfen und bieten eine
Auswahl. Jeder Hauskreisleiter entscheidet selber, welche Punkte er anwenden mochte.

Gebet/Gebetsgemeinschaft

Einstieg:
» Erzahle von deiner letzten Gebetserhdrung

Kraftvoll beten

1. Suche Gemeinschaft mit Christen! Lest Apg 4,23
» Wagst du es, schwach zu sein in der Gemeinde oder tragst du eine Maske?
» Falls du eine Maske tragst: Weshalb? Wovor hast du Angst?
» Welche Schritte kannst du tun, damit du deine Angst ablegen und dich 6ffnen kannst?

2. Bete einmitig gemeinsam mit anderen zu Gott! _Lest Apg 4,24a
» Wie reagierst du, wenn dir jemand etwas Schwieriges oder Schreckliches anvertraut
(z.B. Abreibung, Missbrauch, Homosexualitét)
» Diskutiert schlechte und hilfreiche Wege der Reaktion!

3. Stelle dir Gott vor Augen!  Lest Apg 4,4b
» Praktizierst du das Beziehungsgebet nach dem «Unser Vater»?
» Welche Erfahrungen machst du damit?
» Welche Attribute und Bilder Gottes kommen dir in den Sinn, wenn du an Gottes Grdsse
denkst?

4. Lies die Bibel und hére, was Gott sagt! Lest Apg 4,25-26
» Tauscht aus, wie ihr das, was euch Gott in der Bibel sagt, im Gebet anwendet.
» Welche Auswirkungen hat ein solches Beten auf euren inneren Zustand?

5. Sprich mit Gott Uiber deine Gefuihle! Lest Apg 4,27-29a
» Welche Not macht dir zu schaffen? Teilt euch einander mit.
» Wendet euch gerade jetzt gemeinsam mit euren N6ten an Gott. Sagt ihm, wie es euch geht.

6. Bitte Gott mutig/kiihn als sein Kind, dass sein Reich gebaut wird!  Lest Apg 4,29b-31
» Ist dein Gebetsleben gepragt von dem was Gott wichtig ist oder von Alltaglichkeiten?
» Lest das «Unser Vater» (Mt 6,9-13) und beachtet die Reihenfolge der Bitten!

Schlussfrage: Wirst du kiinftig an deiner Gebetspraxis etwas andern? Wenn ja, was?

Konkrete Abmachungen festhalten:
» Das mochte ich in den kommenden zwei Wochen angehen:

Gebet/Gebetsgemeinschaft/Lobpreis
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